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un velo 4 la compagne

Consignes de sécurité :
- En groupe, roulez en file indienne et tenez
votre droite.
- Vous devez respecter le code de la route
et priorité a celui qui est devant,
- On adapte la vitesse du groupe en fonction
du plus faible.
- En toutes circonstances vous devez étre
maitre de votre vitesse car les chemins utilisés
peuvent-étre semés d’embuches (trous,
arbres en travers, bosses, ronces).
- Ne lachez jamais le guidon (VAE).
- Port du casque recommandé pour tous
et obligatoire pour les enfants ainsi que les
vétetistes.

- En cas d'accident sur la voie publique alerter le 112.
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